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- Advertorial - Alzheimer café Vaals emotie werden beleefd blijven
langer bewaard.
VAALS | Tijdens een goed be- Het is heel belangrijk om in
. » actief subsidiemogelijkhe- zochte middag, maandag 17 gesprek te blijven en vragen te
5 den te onderzoeken en aan november jl. konden de bezoe-  stellen die niet te moeilijk zijn
= te vragen kers luisteren en mee praten of waarin het antwoord reeds
» het oude plan voor 89 (zorg) | over het thema: Minder geheu-  verwerkt is. Wil je vandaag
— appartementen voor star- gen, meer gevoel. Casemanager  kaas of vlees of je brood, i.pv.
ters en senioren niet terug dementie Nicole Quadackers wat wil je graag op je boter-
Van de Raad te trekken gaf eerst een korte inleidingin ~ ham.... Als een verhaal van ie-
» het plan was afgewezen hoe de hersenen door de ziekte ~ mand met dementie niet klopt
naar de Straat omdat het te ‘duur’ was, worden aangetast en welke volgens jou is het van belang
Samenl informeert dus droegen we meerdere beperkingen als eerste zullen toch te luisteren. Het verhaal
slimme oplossingen aan optreden. Naar mate het den- is misschien niet gebaseerd op
Update voormalig zodat het financieel wel te kende brein meer beschadigd feiten maar op iemands bele-
bejaardenhuis - realiseren is. raakt, neemt het effect vande ~ ving. Het gevoel van warmte,

onze motie toch opgepakt!
Zoals u al langere tijd van
Samenl heeft kunnen lezen
zetten wij ons actief in voor
de nieuwe invulling van het
voormalig bejaardenhuis.

In april 2025 lazen we na-
melijk tot onze schrik dat

de gemeente het dossier
Schoolstraat/Kloosterhof had
stopgezet en teruggelegd bij
eigenaar Meander, zonder
dat de Raad hierbij betrokken
werd. Tijdens vergaderingen
klonken toen onder meer:
“Daar hebben we momenteel
niks meer mee te maken; de
bal ligt bij Meander.” (notulen
vergadering van 8 mei 2025)
en “Aanspraak maken op
subsidies is dan ook niet aan
de orde in dit soort situaties.”
(notulen vergadering van 3
juni 2025). Hierop dienden wij
natuurlijk meerdere moties
(voorstellen) in.

Wij vroegen hierbij onder an-
dere om:

Hoewel onze moties destijds
werden afgewezen, bleek
tijdens de commissievergade-
ring van afgelopen donderdag,
nadat wij er opnieuw actief
naar hadden gevraagd, dat er
inmiddels een subsidieaan-
vraag is ingediend en dat het
oude plan (dat was stopgezet
in april) weer op tafel ligt.
Onze motie is, hoewel afgewe-
zen, dus toch opgepakt!

Geen garantie dat het door-
gaat, maar wel een belangrijke
beweging — iets waar we
trots op zijn. Wij blijven dit
scherp volgen, indien nodig
oplossingen aandragen en
houden u op de hoogte. Wil je
alle info, standpunten, discus-
sies en documenten over dit
of andere thema’s teruglezen?
Dat kan: alles is openbaar.
Kom je er niet uit, kom dan op
zaterdag tussen 14.00 en 15.00
uur langs bij het Samen1 Huis.
We helpen je graag!

Korte cursus portret
tekenen in Simpelveld

SIMPELVELD | Ooit al eens een
portret willen tekenen, maar

je weet niet hoe je dat moet
aanpakken? Dan is hier je kans!
Doe mee aan de korte cursus
“Proeven aan Portret” die Ans
Westdorp in januari/februari
2026 geeft in haar sfeervolle
atelier in het Loreto Klooster in
Simpelveld. Vanaf donderdag 8
januari leer je in 6 avondlessen
hoe je portretten

in zwart-wit en i
kleur opzet. - =>
Om de eerste ¥
beginselen onder
de knie te krijgen
gaje eerst aan de
slag met houts-
kool. Je leert hoe je
een portret kunt
opzetten, op welke |
verhoudingen je
moet letten en
welke technieken

je ter beschikking staan. Later
werk je de portretten uit in
kleur en op de laatste avond te-
ken je naar levend model. Deze
korte cursus is geschikt voor
zowel beginners als gevorder-
den, iedereen wordt begeleid op
zijn of haar eigen niveau.

De cursus vindt plaats in het
atelier van Ans Westdorp in het
Loreto Klooster, Kloosterstraat
68 in Simpelveld en duurt van
donderdag 8 januari tot en met
donderdag 12 februari, telkens
van 19.30 - 22.00 uur. Voor kof-
fie en een kleine
versnapering
wordt gezorgd.
Mocht je willen
deelnemen aan

de korte cursus
portret tekenen,
neem dan con-
tact op met Ans

Yy Westdorp. Dit kan
= telefonisch: 06 -
120 39 112 of per

~| mail: info@ans-

~ westdorp.nl

werking van het emotionele
brein toe. Aan de hand van
voorbeelden uit de praktijk
werd hierbij stilgestaan. Een
persoon met dementie kan,
meer als vroeger, blij zijn en
genieten maar ook heel boos
worden en verdrietig zijn. Wan-
ner iets prettig of onprettig is
wordt dit sneller en feller geuit.
De persoon leeft steeds meer in
het moment. Het is niet meer
mogelijk om iets in het lange
termijngeheugen op te slaan,
waardoor steeds dezelfde
verhalen worden verteld, spul-
len zoek raken en er minder
initiatief wordt getoond door-
dat vooruit denken niet meer
mogelijk is. Herinneringen die
samen met routine of met een

geborgenheid en erbij horen is
heel belangrijk voor een per-
soon met dementie.

Bent u geinteresseerd in een
van onze onderwerpen of wilt
umet iemand praten over de
thuissituatie, er zijn altijd pro-
fessionals aanwezig en tijdens
de presentatie is voldoende
gelegenheid om vragen te stel-
len of achteraf. De volgende
bijeenkomst is op maandag
15 december. In de sfeer van
kerst is het thema : praten
met elkaar. De bijeenkomst is
van 15.00 tot 17.00 uur in de
ontmoetingsruimte van de pro-
testantse kerk, Kerkstraat 41
te Vaals. Inloop is vanaf 14.30,
aanmelding is niet nodig.

HDCR 2026:
Sjtoolts wie Oscar

VAALS | Kaartverkoop Hub
Deitz Carnavalsrevue 2026 is
gestart. Op zondag 30 novem-
ber jl. is om 18.00 uur de kaart-
verkoop van de carnavalsrevue
van de Koninklijke Harmonie
St. Cecilia 1836 gestart.

Wees er snel bij om kaarten te
reserveren want op = op.

De voorstellingen vinden plaats
op

Zaterdag 31 januari, 19.30 uur

Zondag 1 februari, 17.00 uur
Zaterdag 7 februari, 19.30 uur
Zondag 8 februari, 17.00 uur
in zaal de Obelisk te Vaals.
Kaarten zijn verkrijgbaar via
www.harmonie-vaals.nl of
door het scannen van de QR
code.

ZijActief Ubachsberg

Dinsdag 16 december: Kerst-
viering 2025 voor de leden van
ZijActief Ubachsberg.

Locatie: MFC ‘De Auw Sjoeél’
Ubachsberg.

Aanvang: 18.00 uur. (inloop
vanaf 17.30 uur).

Wij vieren dit jaar onze tradi-
tionele Advents-Kerstavond
in de ontmoetingsruimte van
het MFC in Ubachsberg. Deze
ruimte zal voor deze gelegen-
heid een gezellige kerstsfeer
uitstralen. Wij openen met een
korte adventsviering.
Vervolgens kunnen wij genie-

ten van een “warm buffet”. De
ervaring heeft geleerd dat dit
een ongedwongen gezellig sa-
men eten en vooral ook samen
vertellen teweegbrengt.
Daarna zal Alf Franken de
avond nog enige tijd opluiste-
ren met mooie muziek.
Aanmelden en betalen voor
deze viering kan tot 10 decem-
ber!

Verder wenst het bestuur ie-
dereen fijne Feestdagen en alle
goeds voor 2026!



